REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS

w kolarstwie szosowym w jezdzie dwdjkami na czas pod
patronatem Burmistrza Miasta Sokotéw Podlaski
Sokotéw Podlaski, 30 czerwca 2024 r.

1. CELWYSCIGU

e popularyzacja kolarstwa amatorskiego w Polsce

e propagowanie zdrowego trybu zycia

e krzewienie kultury fizycznej

e wytonienie w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn Mistrzéw Polski w
jezdzie dwojkami na czas na rok 2024

e promocja Miasta Sokotéw Podlaski i Powiatu Sokotowskiego.

2. ORGANIZATOR

Sokotowskie Towarzystwo Cyklistow
ul. Lipowa 50, 08-300 Sokotéw Podlaski

Dyrektor wyscigu Maciej Lewandowski tel. 606 409 375, e-mail:

stc.sokolowpodl@gmail.com

we wspotpracy z Komisjg MASTERS i Cyklosport PZKol oraz Warszawsko-
Mazowieckim Zwigzkiem Kolarskim.

3. TERMIN | MIEJSCE

Mistrzostwa Polski MASTERS w jezdzie na czas dwdjkami zostang rozegrane
w dniu 30.06.2024 r. w Sokotowie Podlaskim.

4. KLASA WYSCIGU

Wyscig zaliczany jest do kategorii Mistrzostw Polski MASTERS i bedzie
rozgrywany zgodnie z przepisami PZKol.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w imprezie majg wszystkie osoby, ktore:

e Posiadajg aktualng licencje zawodnika Cyklosport lub Masters, wydang przez
federacje nalezacg do struktur UClI waing na rok 2024 oraz posiadajg polskie
obywatelstwo. Zawodnicy z licencjami PZKol Elita oraz nalezgcy do grup zawodowych
UCI, nie majg prawa startu, zgodnie z przepisami PZKol.

e Przedstawig aktualng licencje w Biurze Zawoddéw podczas odbierania numerdw
startowych.

e Dokonajg rejestracji zgodnie z punktem 6 Regulaminu

e Uiszcza opfate startowa zgodnie z punktem 8 Regulaminu. Optata dokonana w
pozniejszym terminie nie gwarantuje prawa startu w zawodach.



Wyrazg zgode na uczestnictwo wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc,
wypetniajagc odpowiednie oswiadczenie znajdujgce sie w Biurze Zawodow,
podczas odbierania pakietu startowego.

Stawig sie na starcie w wyznaczonym czasie, ktéry zostanie opublikowany na
liscie startowej 30 czerwca o godz. 10:00

Stawig sie na starcie w zapietym kasku sztywnym, na sprawnym rowerze
spetniajgcym normy PZKol, z przypietym do koszulki lub kombinezonu
numerem startowym.

Numer startowy nalezy przypigé na dolnej czesci plecédw, na srodku koszulki
lub kombinezonu.

Uczestnik dokonujacy rejestracji do Mistrzostw Polski akceptuje nastepujgca
klauzule:

,O0rganizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjq wyscigu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe | majgtkowe, ktore wystqpiq przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujqg na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnosc¢ cywilng i prawnqg za wszystkie szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb porzqdkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww.
zawodach. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobq, a takie wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq byc¢ wykorzystane przez Organizatora, prase, radio i telewizje. Ze wzgledow
marketingowych dopuszczona jest wysytka materiafow reklamowych na adresy mailowe uczestnikow
zaréwno przez organizatora jak i oficjalnych sponsoréw. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem
sie ze wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Sokotowskie Towarzystwo Cyklistow z siedzibq w Sokofowie Podlaskim zgodnie z ustawq z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

ZAPISY

Zapisy bedg przyjmowane drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie http://www.akces-sport.pl do dnia 26.06.2024 do godziny 23:59
lub w dniu zawoddw w Biurze Zawoddéw do godziny 9:30

ZASADY

Zawodniczki i zawodnicy beda klasyfikowani i otrzymajg punkty w ramach Challenge,
zgodnie z regulaminem Komisji Masters obowigzujgcym na rok 2024, dla
nastepujgcych kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn:

a) Kobiety

Kategoria CK20: 19 — 29 lat (rocznik 2005-1995)
Kategoria K30: 30 — 39 lat (roczniki 1994-1985)
Kategoria K40: 40 — 49 lat (roczniki 1984-1975)



Kategoria K50+: 50 lat i wiecej (roczniki 1974 i wczesniejsze)

b) Mezczyzni

Kategoria CM20: 19 — 29 lat (roczniki 2005-1995)
Kategoria M30: 30 — 39 lat (roczniki 1994-1985)
Kategoria M40A: 40 — 44 lat (roczniki 1984-1980)
Kategoria M40B: 45 — 49 lat (roczniki 1979-1975)
Kategoria M50A: 50 — 54 lat (roczniki 1974-1970)
Kategoria M50B: 55 — 59 lat (roczniki 1969-1965)
Kategoria M60A: 60 — 64 lat (roczniki 1964- 1960)
Kategoria M60B: 65 — 69 lat (roczniki 1959- 1955)
Kategoria M70A: 70 — 74 lat (roczniki 1954-1950)
Kategoria M70B: 75 — 79 lat (roczniki 1949-1945)
Kategoria M80+: 80 lat i wiecej (roczniki 1944 i wczesniejsze)

OPLATA STARTOWA

e Optaty startowej mozna dokonaé przelewem na numer konta:

49 9221 0000 0015 9447 2000 0010
z tytutem: Imiona i nazwiska, kategoria, JAZDA DWOJKAMI MASTERS

e W Biurze Zawododw najpdzniej 30 czerwca 2024 r. do godz. 9:30.
e Wysokos$¢ optaty startowej zalezy od terminu rejestracji, z wyjgtkiem kategorii
M70A, M70B, M80, i wynosi:

- dla par zarejestrowanych do Mistrzostw do dnia 31 maja 2024 optata startowa
whniesiona przelewem wynosi 150 zt za osobe (300 zt para). Decyduje data ksiegowania
wpftaty na koncie bankowym.

- dla par zarejestrowanych do Mistrzostw od dnia 1 czerwca 2024 do dnia 26 czerwca
2024 optata startowa wniesiona przelewem wynosi 170 zt za osobe (340 zt para).
Decyduje data ksiegowania wptaty na koncie bankowym.

- dla oséb zarejestrowanych dnia 29 - 30 czerwca 2024 opfata startowa bedzie
przyjmowana WYLACZNIE gotowka w Biurze Zawodow i wynosi 200 zt za osobe (400 zt
para).

e Wysokos$¢ optaty startowej dla kategorii M70A, M70B wynosi 70 zt za osobe

(140 zt za pare) bez wzgledu na date rejestracji;
e Kategoria M80 jest zwolniona z optaty startowe;j.
e Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty

zawodow lub zrezygnowaty ze startu i nie powiadomity o tym organizatorow
co najmniej 7 dni przed startem.



9. BIURO ZAWODOW

e Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Szkoty Podstawowej nr 4 im.
Ks. Gen. Stanistawa Brzdski w Sokotowie Podlaskim ul. Kupientyriska 15 — wjazd
od ul. Szkolne;.

e Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu 30 czerwca 2024 r. od godziny 08:00.
Zamkniecie okoto godziny po zakonczeniu wyscigu. Wydawanie pakietow
startowych odbywac sie bedzie do godziny 09:30.

e UWAGA! Zawodnicy, ktorzy nie zgtosza sie do biura zawoddw w celu odbioru pakietu
startowego wraz z numerem startowym w w/w godzinach nie beda dopuszczeni do
startu.

e Organizator NIE GWARANTUIJE, ze osoby dokonujgce rejestracji w Biurze Zawodoéw
otrzymajq pamigtkowy pakiet startowy.

e W Biurze zawodéw odbywac sie bedzie zwracanie przez zawodnikéw
numerodw startowych.

e W Biurze Zawoddéw bedzie mozna sktada¢ wszelkiego rodzaju protesty i
reklamacje, dotyczgce rozgrywanych zawoddéw zgodnie z przepisami PZKol.
Protesty i reklamacje beda rozpatrywane po uprzednim wniesieniu optaty w
wysokosci 100 ztotych, w czasie do 30 minut po zakonczeniu zawoddéw. Optata
100 ztotych zostanie zwrdcona osobie wnoszgcej protest lub reklamacje, tylko w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia przez Komisje Sedziowska.

10. KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisja Sedziowska zostanie powotana przez PZKol i MWZKol.

11. CHARAKTERYSTYKA WYSCIGU

e Zawody zostang przeprowadzone przy catkowicie zamknietym Ruchu Drogowym.
Mapa trasy jest zatgczona do niniejszego regulaminu.

e Mimo zamkniecia ruchu drogowego na czas zawoddéw, kazdy zawodnik zobowigzany
jest do poruszania sie wytacznie prawg strong jezdni na catej diugosci trasy i
zwracania szczegdlnej uwagi na zawodnikéw nadjezdzajgcych z przeciwka.

e Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKol na dystansie 19
km w ukfadzie petli z nawrotem. Start pierwszej dwéjki godz. 11:00.

o Kolejnos¢ startu wg kategorii wiekowych: K50+, K40, K30, CK20, M80+, M70B, M70A,
M60B, M60A, M50B, M50A, M40B, M40A, M30, CM20.

e Start i meta wyscigu znajdowacd sie bedzie na ul. Niecieckiej w Sokotowie Podlaskim.
Droga dojazdowa z Biura Zawoddw i miejsc parkingowych wedtug wskazan na
zataczonej mapie. Dojazd z biura zawoddw na mete bedzie oznaczony.

e Druzyny bedg startowaty w odstepach 120 sekundowych wedtug kolejnosci
wylosowane] przez Komisje Sedziowska i ogtoszonej najpdziniej do godz. 10:00
dnia 30.06.2024 r., oraz na stronie www.akces-sport.pl



http://www.akces-sport.pl/

12.

Druzyny zobowigzane sg stawic¢ sie w boksie startowym co najmniej 5 minut przed
planowanym czasem startu w celu przeprowadzenia kontroli rowerdw i dopuszczenia
do startu. Wstepna kontrola roweréw moze odby¢ sie wczesnie;.

W przypadku spdznienia sie druzyny na start, czas startu zostanie uruchomiony, a
opdznienie zostanie wliczone w oficjalny czasu przejazdu. Niezaleznie od powyzszego,
spdzniona druzyna moze wystartowaé wytgcznie w momencie wskazanym przez
komisje sedziowska.

Czas startu kazdej dwojki dodatkowo zostanie podany na liscie startowe;j,
opublikowanej w Biurze Zawoddw, na 60 minut przed rozpoczeciem wyscigu.

W przypadku wyprzedzania sie zawodnikéw na trasie zabrania sie zawodnikom
wyprzedzanym zajezdzania drogi zawodnikom wyprzedzajacym oraz korzystania

z tunelu aerodynamicznego.

Zabrania sie skracania trasy wyscigu oraz ,$cinania” zakretéw w sposéb powodujgcy
zjezdzanie na lewag strone jezdni.

Kazdy zawodnik ma obowigzek przejechania przez punkt kontroli miedzyczaséw,
znajdujgcy sie na trasie wyscigu.

W przypadku jednoczesnego pojawienia sie na punkcie kontrolnym dwéch dwodjek,
pierwszenstwo przejechania przez bramke kontrolng majg zawodnicy z dwdjki
doganiajgcej.

Czas przejazdu jest to czas mierzony w sposéb nastepujacy: poczatek przejazdu to
wyjazd pierwszego zawodnika z dwdjki, koniec przejazdu to przyjazd drugiego w
kolejnosci zawodnika z dwajki.

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami wtasciwymi dla jazdy druzynowej na
czas.

Do wyscigu zostang dopuszczone tylko osoby na sprawnych, zgodnych z przepisami
UCI rowerach, wyposazone w sztywny kask.

Kask rowerowy powinien byé¢ zatozony na glowe i zapiety przez caty okres
przebywania na trasie wyscigu.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Dekoracje dla zdobywcéw pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowej
kobiet i mezczyzn;

Elektroniczny pomiar czasu przejazdu trasy wyscigu;

Petne zaplecze socjalne;

Positek regeneracyjny;

Bezptatny Parking;

Niewielka ilos¢ ptatnych miejsc parkingowych w poblizu STARTU (informacje

u Dyrektora Zawoddw 606 409 375).

Zamkniecie ruchu na czas rozgrywania zawodow;

Opieke medyczng;

Najblizszy szpital: Szpital Powiatowy w Sokotowie Podlaskim ul. Ks. Bosko 5, tel. 25
781 72 00.



13.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA IMPREZY

Kazdy z uczestnikdw imprezy zobowigzany jest do:

14.

15.

16.

przestrzegania regulaminu imprezy;

BEZWZGLEDNEGO stosowania sie do przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym poza
terenem Zawodow (w skrajnych przypadkach tamania przepiséw uczestnik moze
zostac ukarany przez funkcjonariusza Policji mandatem karnym)

zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

realizowania w trakcie imprezy polecen policji, komisji sedziowskiej i organizatora
imprezy;

jazdy w zapietym kasku na catym dystansie;

pokonania wyznaczonej przez organizatora trasy.

OSTRZEZENIE

W przypadku zaistnienia nagtej potrzeby przejechania przez zamkniety odcinek drogi
pojazddow policyjnych, wozow strazackich, karetki pogotowia lub innych specjalnych
pojazdéw, zawody mogg zosta¢ przerwane i wznowione dopiero po otrzymaniu
sygnatu od funkcjonariuszy Policji o mozliwosci wznowienia zawodow.

ODPOWIEDZIALNOSC

Za rzeczy zaginione i wypadki powstate z winy zawodnikdéw i 0séb towarzyszacych,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddw akceptuje tym samym warunki Regulaminu i
wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazie
danych organizatora zawodéw w celach marketingowych oraz umieszczenie na
stronach internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania
(zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz.U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z pdin. zm.) oraz na otrzymywanie informacji droga
elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng; Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdin. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo
wgladu do swoich danych oraz do ich poprawiania.

Wszelkie niejasnosci nalezy kierowa¢ do Organizatora, ktorego reprezentuje dyrektor

wyscigu Pan Maciej Lewandowski, tel. kontaktowy 606 409 375.

WYNIKI

Oficjalne wyniki zostang ogtoszone do 60 minut po zakornczeniu
rywalizacji.

Dekoracja zwyciezcéw i wreczanie nagrdod odbedg sie okoto godziny po zakoriczeniu
rywalizacji przed budynkiem Szkoty Podstawowej nr 4 im. ks. gen. Stanistawa Brzdski



w Sokotowie Podlaskim, ul. Kupientynska 15 — wjazd od ul. Szkolnej. Obowigzujg
stroje sportowe.

17. KOMUNIKAT TECHNICZNY

Zapisy zawodnikéw do jazdy na czas dwdéjkami zostang zamkniete w dniu 30 czerwca
2024 r. o0 godz. 9:30. Dwojki zawodnikéw muszg dobrac sie w obrebie jednej kategorii
wiekowej.
Parking dla uczestnikdw TYLKO | WYLACZNIE na terenie biura zawoddow. Poza
wyjatkowymi sytuacjami nie bedzie mozliwosci wjazdu samochodem na zamkniety teren
zawodow.
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