


 
Zgłoszenia do wyścigu  należy przesyłać tylko elektronicznie na e-mail: kaminski.poczta@gmail.com w terminie 
do 11.05.2024r. 
W dniu zawodów, w biurze wyścigu komisja sędziowska, weryfikuje zgłoszenia, odbiera oświadczenia 
zawodników kat. Dzieci 7-8 lat, Dzieci 9-10 lat, AMATOR. 
Kategorie Amator poniżej 18 lat i kat. Dzieci – opiekun prawny/rodzic wypełnia i podpisuje oświadczenie 
startujących osobiście w Biurze Zawodów. 
Biuro wyścigu, ul. Nowy Świat, 16-030 Supraśl – okolice „Łukaszówki”, będzie czynne w dniu wyścigu w godz.: 
8.30 -10.30.  

8.  TERMIN i MIEJSCE 

Wyścigi jazdy indywidualnej na czas zostaną rozegrane dn. 12.05.2024 r. na trasie: SUPRAŚL-KRASNY LAS- 
MAJÓWKA – SUPRAŚL, przy ruchu drogowym całkowicie zamkniętym, ze startem i metą na wyjeździe 
z Supraśla. 

9.  PROGRAM MINUTOWY: 

8:30 – 10:30 Biuro wyścigu 
10:45 Odprawa techniczna 
11:00 Start wyścigu kat. Dzieci 7-8 lat, Dzieci 9 – 10 lat Chłopcy/Dziewczęta dystans 2km 
11:30  Start wyścigu kat. ŻAK ;ŻAKINI; AMATOR 11-14 lat Chłopcy/Dziewczęta.- dystans 3km z półmetkiem 
12:00 Start wyścigu kat. MŁODZIK;MŁODZICZKA;AMATOR 15-17 lat Chłopcy/Dziewczęta. - dystans 5km 
z półmetkiem 
12:30 Start wyścigu kat. JUNIOR MŁ. JUNIORKA MŁ. AMATOR 18+ - dystans 10 km z półmetkiem 
13:15  Start wyścigu kat. JUNIOR;JUNIORKA; U-23 M+K; MASTER M+K  - dystans 18 km z półmetkiem 
W każdym wyścigu, start kolejnych zawodników co 1 min. 
Zwycięzcą każdego z wyścigów, zostaje zawodnik pokonujący dystans w najkrótszym czasie.  
13:30 Dekoracja zwycięzców wszystkich wyścigów. 
14:00 Zakończenie zawodów. 

10.   NAGRODY: 

Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych:  
Kat. Dzieci 7-8 lat i Dzieci 9 – 10 lat Chłopcy i dziewczęta – miejsca 1 – 3 medale wszystkie kategorie, 
pozostali którzy ukończą wyścig – medale pamiątkowe 
Kat. ŻAK; ŻAKINI; MŁODZIK; MŁODZICZKA; JUNIOR MŁODSZY; JUNIORKA MŁODSZA; 
JUNIOR; JUNIORKA; U-23 K+M; MASTERS K+M – Miejsca 1 - 3 Medale i Dyplomy Mistrzostw Okręgu 
w każdej kat. licencyjnej PZKol. 
Kat. AMATOR 11 – 14 LAT M+K; AMATOR 15 – 17 lat M+K; AMATOR 18 lat i starsi M+K – miejsca  
1 -3 medale w każdej kat. wiekowej kobiety i mężczyźni. 
 

11.     KARY 

W zakresie kar obowiązują przepisy sportowe PZKol. 

12.     ZASADY FINANSOWANIA 

Wszyscy uczestnicy zawodów przejeżdżają na koszt własny, organizator nie zapewnia noclegów i wyżywienia. 
Koszty organizacyjne wyścigu ponosi organizator. 
Opłaty startowe: 
Kat. Dzieci 7-8 lat i Dzieci 9-10 lat Chłopcy/Dziewczęta  –  zwolnione z opłaty 
Kat. ŻAK, ŻAKINI, MŁODZIK; MŁODZICZKA   – 10 zł 
Kat. JUNIOR MŁODSZY, JUNIORKA MŁODSZA, AMATOR 11- 14 LAT M+K - 20 zł 
Kat.  JUNIOR, JUNIORKA, AMATOR 15 – 17 LAT M+K – 30 zł 
Kat. MASTERS K+M; AMATOR 18 lat i starsi M+K – 50 zł 
Uwaga: Zawodnicy/Zawodniczki z woj. podlaskiego posiadający aktualną licencję na 2024 r. nie płacą opłaty 
startowej. 
11.     POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

IMPREZ BĘDZIE DOFINANSOWANA ZEE ŚRODKÓW URZĘDU 
MARSZAŁKOWSKIEGO WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO. 




